江苏省第二中医院首届运动会

开幕式议程

时  间：2024年12月21日（星期六）上午7:30
地  点：江苏开放大学应天校区体育场
主持人：党委副书记朱振富
议  程：
一、运动员方阵依次入场
二、升国旗、奏唱国歌
三、裁判员代表宣誓
四、运动员代表宣誓
五、开幕式表演：啦啦操表演、武术表演、中医功法表演
六、党委书记殷立平宣布运动会开幕

江苏省第二中医院首届运动会

闭 幕 式 议 程

时 间：2024年12月21日（星期六）中午12:00
地 点：应天校区体育场
主持人：党委副书记朱振富
议 程：
一、党委副书记朱振富宣布获奖名单
二、院领导分别为获奖团队颁奖
四、奏唱院歌
五、党委副书记宣布运动会闭幕











[bookmark: bookmark25][bookmark: bookmark7][bookmark: bookmark24][bookmark: bookmark4]江苏省第二中医院首届运动会
（田径比赛）竞赛规程
一、比赛时间与地点
2024年12月21日（星期六）上午7:30——12:00，江苏开放大学
二、协办单位
南京中医药大学、江苏开放大学
三、承办部门 
工会、团委
四、比赛项目
1．男子组
50米、100米、300米、4×100米、跳远、铅球（5公斤）
2．女子组
50米、100米、300米、4×100米、跳远、铅球（4公斤）
五、参赛部门
行政党总支、外科党总支、内科党总支、医技党总支
六、参赛办法
1．报名资格
运动员必须是医院在册的正式、合同制、第三方管理员工及研究生、规培生、实习生。
2．参赛要求
按党总支报名，党总支书记作为领队，各单项每个党总支至少报名5人，每人限报2项（接力除外）。接力项目每个党总支男子组至少组报1个队，女子组至少组报1个队。
七、报名方法
1．各党总支书记负责宣传、动员职工报名参加运动会。
2．报名截止日期为 2024年11月20日前。
3．填写电子报名表，汇总打印后，党总支书记签字后送交工会。
八、竞赛办法
1．比赛采用中国田径协会审定的最新田径竞赛规则。
2．运动员号码布由组委会分配号码，赛前发放。
3．所有径赛项目采用一次决。所有田赛项目试跳（投）3次取最好成绩
九、录取名次和计分方法
1．团体名次：团体总分（男子女子项目混合）按各党总支运动员在各单项中的得分累计，得分多者名次列前。如团体总分相等，则以获第一名多少计算，多者名次列前，依次类推。
2．名次与计分规则：各单项均取前6名，按7、5、4、3、2、1计分，接力项目加倍计分。名次并列者，其后名次相应减少，得分平均。报名人数不足6人的项目，按高限计分。
十、奖励办法
党总支团体总分根据名次颁发奖杯，个人1–3名颁发奖牌及奖品，个人4–6名发证书及奖品，接力项目为4倍单人奖品。
十一、须知
在交报名表同时，须附各党总支负责此次比赛联络人的联系电话。
十二、未尽事宜，由医院首届运动会组委会委托工会负责解释。
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[bookmark: bookmark26]江苏省第二中医院首届运动会
（职工集体趣味）竞赛规程
一、比赛时间与地点
2024年12月21日（星期六）上午7:30——12:00，江苏开放大学
二、承办单位
工会、团委
三、比赛项目
定点投篮、地滚球、沙包投掷、拔河比赛
五、参赛部门
行政党总支、外科党总支、内科党总支、医技党总支
六、参赛办法
1．报名资格
运动员必须是医院在册的正式、合同制、第三方管理员工及研究生、规培生、实习生。
2．参赛队伍
按党总支报名，党总支书记作为领队，定点投篮、地滚球、沙包投掷个人趣味项目每个项目每个党总支限报5人，拔河趣味项目每个党总支各报1个队。
3．参赛要求
各党总支在比赛当日自行安排参赛队员，并统一着装。在拔河比赛中如女队员人数不足要求将取消比赛资格，如男队员人数不足可由女队员替代，如总人数不足，在女队员人数满足要求的情况下可参与比赛。
4.各项趣味比赛在比赛场地（篮球场）检录，超过单项比赛检录时间且该项比赛已结束将取消比赛资格。
七、报名方法
1．各党总支书记负责宣传、动员职工报名参加运动会。
2．报名截止日期为 2024年11月20日前。
3．填写电子报名表，汇总打印后，党总支书记签字后送交工会。
八、比赛规则
（一）定点投篮
（1）计分办法：每投进一球，得1分。
（2）用球：标准比赛篮球。
（3）比赛方法：运动员站在罚球线后，手持篮球，单手或用双手向篮筐投掷，每人连续投10球，投进1球，得1分，10次投篮后累计得分为个人得分。
（5）判罚：在进行投掷时，脚踩线视为犯规，进球无效。
（二）地滚球
（1）计分办法：每进一球，得1分。
（2）用球：门球比赛用球。
（3）场地：长8米、宽1.22米的限制线内，球门宽度为30厘米
（4）比赛方法：用抛掷的方法，在8米线后，原地或助跑将球掷出，球必须在距球门3米限制线内落地方为有效。每人掷10球，每进门一球得1分，10次投掷后累计得分为个人得分。
（5）判罚：投掷时脚踩线或球落点在3米限制区以外，进球均无效。
（三）沙包投掷
（1）计分办法：沙包投掷的最终落点处为本次投掷得分。
（2）器材：靶盘，沙包。
（3）比赛方法：每名队员发10个沙包。
（4）判罚：若出现沙包在两个分值中间，取分数高的为有效成绩。投掷时脚踩线判投掷无效。
（四）拔河比赛
（1）比赛规则：团体赛，每队12人（6男，6女）
（2）场地与器材：使用专业的拔河绳。
（3）比赛方法：参赛队员分别站在河界后拔河绳的两侧。裁判员发出“预备”口令后，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备，此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，双方各自一齐用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
比赛流程：比赛分淘汰赛、半决赛和决赛等三个赛程。比赛分组及比赛首场的站位选择由各队队长抽签决定。
九、录取名次与奖励
1．录取名次：定点投篮、地滚球、沙包投掷均取个人前3名。拔河比赛取团体前3名。趣味比赛项目不计团体总分。
[bookmark: _GoBack]2．定点投篮、地滚球、沙包投掷均采用两轮赛方式，第一轮按成绩排位，进入前6的选手晋级第二轮，其余淘汰，第二轮成绩与第一轮成绩相加后，排出前3名。
3．奖励办法：定点投篮、地滚球、沙包投掷、拔河比赛的前3名颁发获奖证书及小礼品
十、未尽事宜，由医院首届运动会组委会委托工会负责解释。
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